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牛乳
市販菓子

ご飯
厚揚げと豚肉のみそ煮
ほうれん草と錦糸卵のナムル
バナナ

米、○米、はるさめ、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、厚揚げ、豚肉、
卵、みそ

たまねぎ、バナナ、もやし、ほ
うれんそう、にんじん

しょうゆ、みりん、食塩、
〇わかめふりかけ、かつお
だし汁

牛乳
おにぎり（わかめふりかけ）

誕生会

チャーハン（ツナ） 米、油 ○牛乳、ツナ たまねぎ、にんじん、ねぎ 中華味、しょうゆ、酒、食
塩

オムライス
フライドポテト（カレー味）
ブロッコリーと人参のおかか和え
かぼちゃのスープ
ヨーグルト

米、フライドポテト、油、
砂糖

○牛乳、卵、鶏肉、脱脂粉
乳、牛乳、かつお節

たまねぎ、かぼちゃ、ブロッコ
リー、にんじん

ケチャップ、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩、カレー粉、
こしょう

牛乳
市販菓子

ご飯
肉じゃが
野菜の磯香和え
ヨーグルト

じゃがいも、米、しらた
き、○米粉、砂糖、○砂
糖、○油、油

○牛乳、豚肉、脱脂粉乳、
○卵、○きな粉

たまねぎ、こまつな、にんじ
ん、もやし、キャベツ、グリン
ピース、刻みのり

しょうゆ（うすくち）、
しょうゆ、酢、酒、みり
ん、〇ベーキングパウダー

牛乳
きな粉の米粉蒸しパン

栗と鶏肉のおこわ
さわらの竜田揚げ
いんげんとキャベツのごま和え
ふとしめじのすまし汁
ヨーグルト

米、もち米、ゆでくり、片
栗粉、○コーンフレーク、
油、すりごま、砂糖、ふ、
○油

○牛乳、さわら、鶏肉、脱
脂粉乳

にんじん、キャベツ、いんげ
ん、たまねぎ、しめじ、ねぎ、
○干しぶどう、しょうが

かつおだし汁、しょうゆ
（うすくち）、しょうゆ、
みりん、食塩、酒、〇玄米
フレーク、〇マシュマロ

牛乳
玄米フレークスナック
(0,1,2歳児コーンフレーク）

ご飯
かに玉
チンゲン菜ともやしの塩ごま和え
さつま芋と玉ねぎのみそ汁
バナナ

米、さつまいも、砂糖、す
りごま、片栗粉

○牛乳、卵、かにかまぼ
こ、みそ、油揚げ

バナナ、チンゲンサイ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、ねぎ、
グリンピース、わかめ

煮干だし汁、しょうゆ、
酢、中華味、食塩、○プリ
ンの素

牛乳
プリン

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりか
け

牛乳
市販菓子

ご飯（ふりかけひじき）
鮭の西京焼き
白和え
玉ねぎと人参のかきたま汁
ヨーグルト

米、砂糖、すりごま、片栗
粉、油、○スナックステッ
クパン

○牛乳、さけ、木綿豆腐、
卵、脱脂粉乳、白みそ

ほうれんそう、たまねぎ、にん
じん、ひじき、わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、
みりん、食塩、酒、しょう
ゆ（うすくち）、しそふり
かけ

牛乳
スナックスティックパン

カレーライス
サラダスパゲティ
ヨーグルト

米、じゃがいも、スパゲ
ティ、砂糖、油

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、
ハム

○オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、きゅうり、トマ
ト、みかん缶

カレールウ、酢、食塩、こ
しょう

牛乳
フルーツ（オレンジ）

　
お弁当日

○さつまいも、○油 ○牛乳 ○食塩 牛乳
さつまいもチップス

ご飯
豆腐カツ★
ほうれん草とツナのナムル
豚汁
ヨーグルト

米、○米、さといも、しら
たき、砂糖、油、小麦粉、
パン粉、ごま、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉、
脱脂粉乳、みそ、ツナ

ほうれんそう、もやし、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、コー
ン、ねぎ、○塩こんぶ、にんに
く

煮干だし汁、しょうゆ、ケ
チャップ、ソース

牛乳
おにぎり（塩こんぶ）

親子丼
大根とかにかまのごま酢和え
厚揚げと小松菜のみそ汁
バナナ

米、砂糖、すりごま、○砂
糖、○ごま

○牛乳、鶏肉、卵、厚揚
げ、みそ、かにかまぼこ、
○いわし

だいこん、バナナ、たまねぎ、
にんじん、こまつな、きゅう
り、えのきたけ、みつば、わか
め

煮干だし汁、酢、しょうゆ
（うすくち）、みりん、
しょうゆ、酒、○しょう
ゆ、○酒、食塩

牛乳
おやつ小魚

五目うどん ゆでうどん ○牛乳、油揚げ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、
みりん、しょうゆ（うすく
ち）、食塩

牛乳
市販菓子

ご飯（のりたま）
鶏のから揚げ
揚げさつま芋
ウインナー　　 とうもろこし
ゆでブロッコリー　　　ヨーグルト

米、さつまいも、片栗粉、
油、砂糖

○牛乳、鶏肉、ウイン
ナー、脱脂粉乳

ブロッコリー、にんにく、しょ
うが、とうもろこし

酒、しょうゆ、のりたま 牛乳
市販菓子

ご飯
ほっけのきのこあんがけ
ベイクドじゃが
豆腐とチンゲン菜のみそ汁
ヨーグルト

じゃがいも、米、片栗粉、
油、砂糖

○牛乳、ほっけ、木綿豆
腐、脱脂粉乳、みそ、油揚
げ、かつお節

○りんご、たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、えのきた
け、しいたけ、いんげん、○バ
ナナ

煮干だし汁、かつおだし
汁、しょうゆ、みりん、
しょうゆ（うすくち）、
酒、食塩

牛乳
フルーツ（りんご）
(0,1歳児バナナ）

ご飯
高野豆腐の卵とじ
ひじきの中華和え
ヨーグルト

米、じゃがいも、○ロール
パン、砂糖、○油、○グラ
ニュー糖、すりごま、ごま
油

○牛乳、卵、鶏肉、脱脂粉
乳、高野豆腐、ハム

にんじん、たまねぎ、きゅう
り、コーン、グリンピース、ひ
じき

しょうゆ（うすくち）、
しょうゆ、酢、食塩、煮干
だし汁、○ミルクココア

牛乳
ココアあげぱん

さつま芋ご飯
煮込みうどん
納豆のおとし揚げ
ヨーグルト

ゆでうどん、米、米粉、さ
つまいも、○ふ、○砂糖、
油、片栗粉、小麦粉、砂糖

○牛乳、納豆、油揚げ、脱
脂粉乳、ハム、○バター、
○きな粉

たまねぎ、にんじん、コーン、
ねぎ

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、みりん、しょうゆ
（うすくち）、食塩、○食
塩

牛乳
お麩ラスク（きな粉）

ご飯
厚揚げのケチャップ煮
小松菜と錦糸卵のナムル
バナナ

米、○米、油、ごま、ごま
油、片栗粉、○砂糖、○ご
ま

○牛乳、厚揚げ、豚肉、
卵、○かつお節

バナナ、たまねぎ、こまつな、
もやし、にんじん、コーン

ケチャップ、酒、ソース、
○しょうゆ、○酒、○みり
ん、しょうゆ、食塩

牛乳
おにぎり（かつおふりかけ）

おにぎり（しそふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、しそふりかけ 牛乳
市販菓子

ご飯
メルルーサの磯辺揚げ
キャベツとほうれん草のおかか和え
けんちん汁
ヨーグルト

米、さといも、油、小麦
粉、片栗粉、しらたき、砂
糖

○牛乳、メルルーサ、木綿
豆腐、脱脂粉乳、油揚げ、
かつお節

キャベツ、ほうれんそう、にん
じん、ごぼう、ねぎ、あおのり

煮干だし汁、しょうゆ（う
すくち）、しょうゆ、食塩

牛乳
市販菓子

コッペパン
さつまいものクリームシチュー
にんじんとみかんのサラダ
ヨーグルト

コッペパン、さつまいも、
○米、小麦粉、砂糖、油、
○油、○砂糖

○牛乳、牛乳、鶏肉、脱脂
粉乳、○ツナ味付缶、バ
ター、粉チーズ

にんじん、たまねぎ、みかん
缶、○もやし、○こまつな、グ
リンピース、○刻みのり

○酒、コンソメ、○食塩、
食塩、ガーリックパウダー

牛乳
おさかなごはん

ご飯
のりの卵焼き
ブロッコリーとちくわのサラダ
かぼちゃとチンゲン菜のみそ汁
バナナ

米、○小麦粉、○砂糖、○
油、砂糖、油

○牛乳、卵、みそ、ちく
わ、油揚げ

バナナ、ブロッコリー、かぼ
ちゃ、チンゲンサイ、にんじ
ん、たまねぎ、○ブルーベ
リー、レモン果汁、刻みのり

煮干だし汁、しょうゆ（う
すくち）、食塩、〇ベーキ
ングパウダー、かつおだし
汁

牛乳
ブルーベリーケーキ

3時おやつ

ご飯
マーボー豆腐
ほうれん草と錦糸卵のお浸し
バナナ

米、片栗粉、油、砂糖、ご
ま油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、みそ

ほうれんそう、バナナ、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん、ね
ぎ、たけのこ、しいたけ、○み
かん缶、○パイン缶、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、中華味、しょうゆ
（うすくち）、〇ゼリーの
素

牛乳
ゼリー（フルーツ入り）

　 11　月　の　献　立　表

　　　　　★マークは新メニュー

日付 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)


