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誕生会

　    10　月　の　献　立　表

★マークは新メニュー

日付 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)

鶏肉とごぼうのおこわ
まさご揚げ
ゆでブロッコリー
きのこのかき玉汁
ヨーグルト

米、もち米、油、砂糖、片栗粉、
○スナックスティックパン

3時おやつ

ご飯
かにかまの卵焼き
高野豆腐と野菜のごま和え ★
さといもとチンゲンサイのみそ汁
ヨーグルト

米、○米、さといも、砂糖、ごま
油、ごま

○牛乳、卵、かにかまぼこ、脱脂
粉乳、みそ、高野豆腐、かつお節

もやし、にんじん、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、きゅうり

煮干だし汁、かつおだし汁、しょ
うゆ、しょうゆ（うすくち）、食
塩、〇わかめふりかけ

牛乳
おにぎり（わかめふりかけ）

○牛乳、木綿豆腐、卵、鶏ひき
肉、脱脂粉乳、鶏肉、油揚げ、か
つお節、えび

にんじん、ブロッコリー、まいた
け、しめじ、しいたけ、えのきた
け、ごぼう、えだまめ、ひじき、
干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、みりん、食塩

牛乳
スナックスティックパン

チャーハン（ツナ） 米、油 ○牛乳、ツナ たまねぎ、にんじん、ねぎ 中華味、しょうゆ、酒、食塩 牛乳
市販菓子

ご飯
厚揚げの炒め物
ごぼうサラダ
バナナ

米、マヨネーズ、ごま、ごま油、
片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚ひき肉、ハ
ム、かつお節

バナナ、にんじん、たまねぎ、ご
ぼう、きゅうり、にら、しめじ、
コーン

しょうゆ、中華味、みりん、しょ
うゆ（うすくち）、○ゼリーの素

牛乳
ゼリー

ハヤシライス
いんげんと錦糸卵のごま和え
ヨーグルト

米、ごまドレッシング、砂糖、す
りごま、油

○牛乳、牛肉、卵、脱脂粉乳 たまねぎ、○りんご、にんじん、
いんげん、しめじ、○バナナ

ハヤシルウ、しょうゆ 牛乳
フルーツ（りんご）
0.1歳児（バナナ）

ご飯
鶏むね肉のふっくら焼き
ブロッコリーのツナサラダ
じゃが芋とたまねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、○米、じゃがいも、マヨネー
ズ、油、片栗粉、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、脱脂粉乳、ツ
ナ、みそ

ブロッコリー、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう

煮干だし汁、酒、しょうゆ、食
塩、○のりたま

牛乳
おにぎり（のりたま）

ご飯
メルルーサの西京焼き
ひじきとさつまいもの炒り煮
豆腐とこまつなのすまし汁
ヨーグルト

米、さつまいも、○砂糖、○片栗
粉、砂糖、油

○牛乳、メルルーサ、○豆乳、木
綿豆腐、脱脂粉乳、白みそ、油揚
げ、○きな粉

にんじん、こまつな、いんげん、
ひじき

かつおだし汁、煮干だし汁、しょ
うゆ（うすくち）、しょうゆ、み
りん、酒、食塩、○食塩

牛乳
豆乳もち

ご飯
コロッケ
チンゲンサイのしらすサラダ
玉ねぎとえのきのかき玉みそ汁
ヨーグルト

じゃがいも、米、米粉、パン粉、
油、砂糖、ごま

○牛乳、卵、脱脂粉乳、豚ひき
肉、牛ひき肉、みそ、しらす干し

たまねぎ、チンゲンサイ、キャベ
ツ、えのき、にんじん

煮干だし汁、ソース、しょうゆ、
酢、食塩

牛乳
市販菓子

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ご飯
さわらの煮つけ
れんこんのきんぴら
さといもとほうれんそうのみそ汁
バナナ

米、○蒸しパンミックス、さとい
も、しらたき、砂糖、ごま油、ご
ま

○牛乳、さわら、木綿豆腐、みそ バナナ、れんこん、にんじん、○
マーマレード、ほうれんそう、た
まねぎ、いんげん、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、酒、しょ
うゆ（うすくち）

牛乳
マーマレードの蒸しパン★

　
お弁当日

○さつまいも、○砂糖 ○牛乳、○バター 牛乳
スイートポテト

コッペパン
クリームシチュー
ブロッコリーの玉ねぎドレッシング
ヨーグルト

コッペパン、じゃがいも、○米、
小麦粉、砂糖、油、○砂糖、○ご
ま、油

○牛乳、牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、
バター、粉チーズ、○かつお節、
みそ、ハム

たまねぎ、にんじん、きゅうり、
コーン、ブロッコリー

コンソメ、○しょうゆ、酢、○
酒、○みりん、食塩、ガーリック
パウダー

牛乳
おにぎり（かつおふりかけ）

ご飯
ひじきの卵焼き
鶏むね肉と小松菜のごまみそ和え
厚揚げと玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、砂糖、油、○スナックス
ティックパン、すりごま、ごま油

○牛乳、卵、厚揚げ、脱脂粉乳、
みそ、かつお節、鶏むね肉

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
もやし、ひじき、わかめ、こまつ
な

煮干だし汁、酢、しょうゆ（うす
くち）、食塩、しょうゆ

牛乳
スナックスティックパン

五目うどん ゆでうどん ○牛乳、油揚げ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、しょうゆ（うすくち）、食塩

牛乳
市販菓子

ツナとほうれんそうの和風スパゲティ
中華卵スープ
バナナ

スパゲティ、○米、ごま、片栗粉 ○牛乳、卵、ツナ、○豚肉、バ
ター

バナナ、たまねぎ、ほうれんそ
う、しめじ、にんじん、○にんじ
ん、ねぎ、コーン、わかめ、にん
にく、○ひじき、○こんぶ

めんつゆ、○みりん、○しょう
ゆ、○酒、中華味、食塩、○食塩

牛乳
おにぎり（沖縄風ジュウシー）
★

ご飯
ポークビーンズ
もやしとちくわのナムル
ヨーグルト

じゃがいも、米、○食パン、○小
麦粉、砂糖、○マーガリン、○砂
糖、油、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉、ゆで大豆、脱脂粉
乳、ちくわ

たまねぎ、もやし、トマト缶、に
んじん、きゅうり、わかめ、にん
にく

ケチャップ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

牛乳
メロンパン風トースト

ご飯
いわしのかば焼き
チンゲンサイとキャベツの昆布あえ
そうめん汁
ヨーグルト

米、砂糖、片栗粉、油、そうめん ○牛乳、いわし、脱脂粉乳、油揚
げ

チンゲンサイ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、塩こんぶ

かつおだし汁、酒、しょうゆ、み
りん、しょうゆ（うすくち）、食
塩

牛乳
市販菓子

カレーライス
マカロニサラダ
ヨーグルト

米、じゃがいも、マカロニ、マヨ
ネーズ、砂糖、油

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、ハム ○オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、コーン

カレールウ 牛乳
フルーツ（オレンジ）

ご飯
お好み焼き風卵焼き
焼きかぼちゃ
厚揚げとたまねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、○さつまいも、砂糖、○水あ
め、○油、油、○砂糖、○黒ごま

○牛乳、卵、厚揚げ、脱脂粉乳、
みそ、かつお節

かぼちゃ、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ねぎ、わかめ、あおの
り

煮干だし汁、ソース、○みりん、
○しょうゆ、しょうゆ（うすく
ち）、食塩

牛乳
大学芋

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ご飯
豆腐の野菜そぼろ煮
バンサンスー
バナナ

米、はるさめ、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、卵、豚ひき
肉、ハム、かつお節

バナナ、こまつな、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、しょうが

しょうゆ、酢、酒、食塩、○プリ
ンの素

牛乳
プリン

ご飯
さばの照り焼き
切干し大根のサラダ
ふとチンゲンサイのみそ汁
ヨーグルト

米、砂糖、ふ、油、砂糖、○ス
ナックスティックパン

○牛乳、さば、脱脂粉乳、ちく
わ、みそ

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
チンゲンサイ、切り干しだいこん

煮干だし汁、しょうゆ、みりん、
酢、酒、しょうゆ（うすくち）

牛乳
スナックスティックパン

木の葉丼
甘煮豆（金時豆）
豆腐と里芋のみそ汁
ヨーグルト

米、さといも、砂糖 ○牛乳、卵、木綿豆腐、金時豆、
かまぼこ、脱脂粉乳、みそ、油揚
げ

○りんご、たまねぎ、にんじん、
こまつな、ねぎ、しめじ、わか
め、○バナナ

煮干だし汁、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、みりん、酒、食
塩

牛乳
フルーツ（りんご）
0.1歳児（バナナ）

ご飯（ふりかけひじき）
筑前煮
こまつなのツナ酢和え
ヨーグルト

米、さといも、○米、しらたき、
砂糖、油、○油

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、ツナ、
○ウインナー

こまつな、にんじん、だいこん、
キャベツ、たけのこ、ごぼう、れ
んこん、○コーン、いんげん、ひ
じき、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、酒、酢、○しょ
うゆ、みりん、○コンソメ、○食
塩、○こしょう、しそふりかけ

牛乳
ウインナーとコーンのピラフ

ご飯
鶏肉のから揚げ
かぼちゃサラダ
ゆでブロッコリー
オニオンスープ　　　　　ヨーグルト

米、○小麦粉、片栗粉、マヨネー
ズ、油、○砂糖、砂糖、○片栗
粉、コーンフレーク

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、○バ
ター、ハム、チーズ

かぼちゃ、たまねぎ、ブロッコ
リー、きゅうり、○かぼちゃ、に
んにく、しょうが

しょうゆ、酒、コンソメ、パセリ
粉、こしょう

牛乳
ハロウィンかぼちゃクッキー

              　　スプーンを持たせてください

チャーハン（ツナ） 米、油 ○牛乳、ツナ たまねぎ、にんじん、ねぎ 中華味、しょうゆ、酒、食塩 牛乳
市販菓子



　


