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牛乳
焼いも

              　　スプーンを持たせてください

誕生会

ご飯
鮭の竜田揚げ
キャベツともやしのナムル
じゃが芋と厚揚げのみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、○さつまい
も、片栗粉、油、砂糖、ご
ま、ごま油

○牛乳、さけ、厚揚げ、脱
脂粉乳、みそ

キャベツ、もやし、にんじ
ん、わかめ、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ（うす
くち）、酒、しょうゆ、食塩

ご飯（しそふりかけ）
ハンバーグ
ゆでブロッコリー
ポテトサラダ
オニオンスープ　　　　　ヨーグルト

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、片栗粉、砂糖、コーンフ
レーク、油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、牛ひき肉、卵、脱脂粉
乳、ハム

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、きゅうり、にんにく

ケチャップ、ソース、しょう
ゆ（うすくち）、コンソメ、
食塩、こしょう、しそふりか
け

牛乳
市販菓子

ご飯
マーボー豆腐
ちくわの磯辺揚げ
バナナ

米、○食パン、片栗粉、油、
小麦粉、○マーガリン、砂
糖、○砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、ちく
わ、豚ひき肉、みそ

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、たけのこ、しいた
け、にんにく、しょうが、あ
おのり

しょうゆ、中華味、しょうゆ
（うすくち）、○ミルクココ
ア

牛乳
ココアトースト

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ミートスパゲティー
中華卵コーンスープ
ヨーグルト

○じゃがいも、スパゲティ、
砂糖、○小麦粉、小麦粉、
油、片栗粉

○牛乳、卵、豚ひき肉、牛
ひき肉、脱脂粉乳)

ホールトマト缶、クリーム
コーン缶、たまねぎ、にんじ
ん、ブロッコリー、コーン、
○ピーマン、○にんじん

ケチャップ、ソース、しょう
ゆ、コンソメ、中華味、食
塩、○食塩、○コンソメ

牛乳
手作りじゃがりこ★

ご飯
さばのみそ煮
野菜の磯香和え
豆腐としめじのすまし汁
バナナ

米、○米、○もち米、○砂
糖、砂糖

○牛乳、さば、木綿豆腐、
みそ、○きな粉

バナナ、こまつな、もやし、
キャベツ、にんじん、しめ
じ、わかめ、刻みのり、しょ
うが

かつおだし汁、みりん、酢、
しょうゆ（うすくち）、酒、
しょうゆ、食塩、○食塩

牛乳
きな粉おはぎ

五目うどん ゆでうどん ○牛乳、油揚げ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、み
りん、しょうゆ（うすく
ち）、食塩

牛乳
市販菓子

コッペパン
かぼちゃのクリームシチュー
キャベツのパインサラダ
ヨーグルト

コッペパン、○米、小麦粉、
砂糖、油、○油、○砂糖

○牛乳、牛乳、鶏肉、○ツ
ナ味付、脱脂粉乳、バ
ター、粉チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、キャベ
ツ、○もやし、パイン缶、に
んじん、きゅうり、○こまつ
な、グリンピース、○刻みの
り

○酒、コンソメ、酢、○食
塩、食塩、ガーリックパウ
ダー

牛乳
おさかなごはん

ご飯
かに玉
ベイクドじゃが
チンゲン菜ともやしのみそ汁
ヨーグルト

じゃがいも、米、○小麦粉、
○三温糖、砂糖、○油、油、
片栗粉

○牛乳、卵、○卵、かにか
まぼこ、脱脂粉乳、みそ、
油揚げ

もやし、にんじん、チンゲン
サイ、ねぎ、グリンピース

煮干だし汁、しょうゆ、酢、
中華味、○しょうゆ、食塩、
○ベーキングパウダー

牛乳
マーラーカオ

豚肉の甘みそ丼
キャベツともやしの酢の物
そうめん汁
ヨーグルト

米、そうめん、砂糖、油、片
栗粉

○牛乳、豚肉、脱脂粉乳、
みそ、油揚げ

たまねぎ、○りんご、チンゲ
ンサイ、もやし、キャベツ、
赤ピーマン、しめじ、にんじ
ん、ねぎ、○バナナ

かつおだし汁、しょうゆ（う
すくち）、みりん、しょう
ゆ、酒、食塩、酢

牛乳
フルーツ（りんご）
０,1歳児（バナナ）

ご飯
いわしのアングレース
ゆでブロッコリー
さつま芋と玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、さつまいも、片栗粉、砂
糖、油、パン粉

○牛乳、いわし、脱脂粉
乳、みそ

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、わかめ

煮干だし汁、ウスターソース 牛乳
市販菓子

ご飯（しそふりかけ）
豆腐の野菜そぼろ煮
ごぼうサラダ
バナナ

米、マヨネーズ、油、ごま、
片栗粉、砂糖

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、ハム

バナナ、こまつな、にんじ
ん、ごぼう、たまねぎ、きゅ
うり、コーン、しょうが

しょうゆ、酒、みりん、しょ
うゆ（うすくち）、食塩、か
つおだし汁、しそふりかけ、
○ゼリーの素

牛乳
ゼリー

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

カレーライス
サラダスパゲティ
ヨーグルト

米、じゃがいも、スパゲ
ティ、砂糖、油

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、
ハム

○オレンジ、たまねぎ、にん
じん、キャベツ、きゅうり、
トマト、みかん缶

カレールウ、酢、食塩、こ
しょう

牛乳
フルーツ（オレンジ）

ご飯
スパニッシュオムレツ
ゆでブロッコリー
厚揚げとしめじのみそ汁
ヨーグルト

米、○ロールパン、じゃがい
も、○砂糖、砂糖、○小麦
粉、油

○牛乳、卵、厚揚げ、牛
乳、脱脂粉乳、みそ、豚ひ
き肉、牛ひき肉、○バター

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、しめじ、ピーマン

煮干だし汁、コンソメ、食
塩、こしょう

牛乳
ミルククリームサンド

焼きそば
にんじんとみかんのサラダ
豆腐とわかめのかきたま汁
ヨーグルト

焼きそばめん、○米、砂糖、
油、片栗粉、○油

○牛乳、木綿豆腐、卵、豚
肉(ばら)、脱脂粉乳

にんじん、キャベツ、みかん
缶、もやし、たまねぎ、ピー
マン、○ひじき、わかめ、あ
おのり

かつおだし汁、ソース、しょ
うゆ、食塩、○しそふりかけ

牛乳
おにぎり（ふりかけひじき）

ご飯
さわらの照り焼き
かぼちゃの甘煮
ふとチンゲン菜のみそ汁
ヨーグルト

米、○ホットケーキ粉、砂
糖、ふ、○油、○砂糖、○グ
ラニュー糖

○牛乳、さわら、脱脂粉
乳、みそ、○絹ごし豆腐

かぼちゃ、たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ

煮干だし汁、かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、しょうゆ
（うすくち）、酒

牛乳
豆腐ドーナツ

ご飯
厚揚げのケチャップ煮
ほうれん草とえのきのお浸し
バナナ

米、○食パン、○砂糖、油、
片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚肉、○
卵

ほうれんそう、バナナ、たま
ねぎ、えのきたけ、にんじ
ん、コーン

ケチャップ、かつおだし汁、
しょうゆ、酒、ソース、食塩

牛乳
パンプディング

チャーハン（ツナ） 米、油 ○牛乳、ツナ たまねぎ、にんじん、ねぎ 中華味、しょうゆ、酒、食塩 牛乳
市販菓子

ご飯
ツナの卵焼き
ひじきの中華和え
厚揚げとかぼちゃのみそ汁
ヨーグルト

米、○小麦粉、○砂糖、砂
糖、○油、すりごま、ごま油

○牛乳、卵、厚揚げ、ツ
ナ、○卵、脱脂粉乳、み
そ、ハム、かつお節

かぼちゃ、たまねぎ、きゅう
り、○にんじん、にんじん、
コーン、ねぎ、ひじき、わか
め

煮干だし汁、酢、しょうゆ、
しょうゆ（うすくち）、食
塩、○ベーキングパウダー

牛乳
キャロットケーキ

ご飯
豆腐入り肉団子★
いんげんと人参のごま和え
じゃが芋と小松菜のみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、片栗粉、砂
糖、すりごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、牛ひき肉、脱脂粉乳、
油揚げ、みそ

いんげん、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな

煮干だし汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

牛乳
市販菓子

ご飯
メルルーサのフリッター
ブロッコリーと人参のおかか和え
豆腐と卵のスープ
ヨーグルト

米、○コーンフレーク、てん
ぷら粉、油、砂糖、マヨネー
ズ、○油

○牛乳、メルルーサ、卵、
木綿豆腐、牛乳、脱脂粉
乳、かつお節

ブロッコリー、にんじん、え
のきたけ、ねぎ、○干しぶど
う

しょうゆ、中華味、食塩、○
玄米フレーク、○マシュマロ

牛乳
玄米フレークスナック
（０,1,2歳児コーンフレーク）

3時おやつ

ご飯（のりたま）
肉じゃが
ほうれん草とちくわのナムル
ヨーグルト

じゃがいも、米、しらたき、
砂糖、油、ごま、ごま油、○
スナックステックパン

○牛乳、豚肉、ちくわ、脱
脂粉乳

にんじん、ほうれんそう、た
まねぎ、キャベツ、グリン
ピース

しょうゆ、酒、みりん、しょ
うゆ（うすくち）、食塩、の
りたま

牛乳
スナックスティックパン

　    ９　月　の　献　立　表

日付 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)

★マークは新メニュー


