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　　　　　★マークは新メニュー

ご飯
鮭の西京焼き
切干し大根のサラダ
ほうれん草としめじのすまし汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、砂糖、○砂
糖、○油、油、○黒ごま

誕生会

　     8　月　の　献　立　表

              　　スプーンを持たせてください

ご飯
高野豆腐の卵とじ
おくらときゅうりの梅和え
ヨーグルト

米、じゃがいも、○ロールパ
ン、砂糖、○油、○グラニュー
糖、○砂糖

○牛乳、卵、鶏肉、脱脂粉乳、
高野豆腐、○きな粉、かつお節

きゅうり、たまねぎ、オクラ、
にんじん、グリンピース、うめ
干し

しょうゆ（うすくち）、しょう
ゆ、食塩、煮干だし汁

牛乳
きな粉あげぱん

○牛乳、さけ、脱脂粉乳、ちく
わ、白みそ

○かぼちゃ、ほうれんそう、に
んじん、きゅうり、しめじ、切
り干しだいこん

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
みりん、○しょうゆ、食塩、酒

牛乳
ゼリー（フルーツ入り）

ご飯（わかめふりかけ）
冷やしうどん
夏野菜のかき揚げ
ヨーグルト

ゆでうどん、米、○蒸しパン
ミックス、砂糖、油、○砂糖、
片栗粉、小麦粉

○牛乳、卵、油揚げ、かまぼ
こ、脱脂粉乳、えび

きゅうり、たまねぎ、○みかん
濃縮果汁、なす、ピーマン、に
んじん、かぼちゃ

しょうゆ、みりん、しょうゆ
（うすくち）、酒、食塩、かつ
おだし汁、わかめふりかけ

牛乳
大学かぼちゃ（ごま）

ご飯
さわらの照り焼き
ベイクドじゃが（しそふりかけ）
なすとほうれん草のみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、油、砂糖

牛乳
みかん蒸しパン

ご飯
野菜たっぷり夏マーボー
きゅうりとカニカマの酢の物
バナナ

米、砂糖、ごま、片栗粉、ごま
油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
かにかまぼこ、みそ

バナナ、トマト、きゅうり、
キャベツ、なす、ピーマン、に
んじん、たまねぎ、○みかん
缶、○パイン缶、わかめ、にん
にく、しょうが

しょうゆ、酢、酒、中華味、食
塩、〇ゼリーの素

五目うどん ゆでうどん ○牛乳、油揚げ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、しょうゆ（うすくち）、食
塩

牛乳
市販菓子

○牛乳、さわら、脱脂粉乳、み
そ、油揚げ

ほうれんそう、にんじん、な
す、たまねぎ

煮干だし汁、みりん、しょう
ゆ、酒、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、しそふりかけ

牛乳
市販菓子

牛乳
絞りだしクッキー★

ご飯
ひじきの卵焼き
小松菜と人参のごま和え
かぼちゃと厚揚げのみそ汁
ヨーグルト

米、砂糖、すりごま ○牛乳、卵、厚揚げ、脱脂粉
乳、みそ、かつお節

○すいか、こまつな、キャベ
ツ、かぼちゃ、にんじん、たま
ねぎ、ひじき、わかめ

煮干だし汁、しょうゆ、しょう
ゆ（うすくち）、食塩

牛乳
フルーツ（すいか）

ご飯（しそふりかけ）
蒸し鶏
じゃが芋と卵のスープ
ヨーグルト

米、じゃがいも、○小麦粉、○
マーガリン、砂糖、○砂糖、す
りごま、ごま油

○牛乳、鶏むね肉、卵、脱脂粉
乳、みそ

キャベツ、きゅうり、もやし、
にんじん、チンゲンサイ、えの
きたけ

しょうゆ、酢、酒、中華味、食
塩、しそふりかけ

牛乳
市販菓子

牛乳
焼きいも

コッペパン
クリームシチュー
にんじんとみかんのサラダ
ヨーグルト

コッペパン、じゃがいも、○
米、小麦粉、砂糖、油

○牛乳、牛乳、鶏肉、脱脂粉
乳、バター、粉チーズ

にんじん、たまねぎ、みかん
缶、ブロッコリー、コーン、○
塩こんぶ

コンソメ、食塩、ガーリックパ
ウダー

牛乳
おにぎり（塩こんぶ）

ご飯
厚揚げの炒め物
トマトときゅうりのツナ酢和え
バナナ

米、○さつまいも、砂糖、ごま
油、片栗粉

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ

○牛乳、厚揚げ、豚ひき肉、ツ
ナ

バナナ、トマト、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、にら、しめ
じ

しょうゆ、酢、中華味

ケチャップ、ソース、コンソ
メ、食塩

牛乳
市販菓子

チャーハン
チンゲン菜の中華スープ
オレンジ

米、ごま油、油 ○牛乳、卵、豚ひき肉 オレンジ、たまねぎ、チンゲン
サイ、にんじん、コーン、えの
きたけ、ねぎ、わかめ

しょうゆ、中華味、酒、食塩 牛乳
市販菓子

ナポリタン
じゃが芋と玉ねぎのスープ
バナナ

スパゲティ、じゃがいも、油 ○牛乳、ウインナー、牛乳、鶏
ひき肉

たまねぎ、バナナ、ピーマン、
コーン、キャベツ

ビビンバ丼
豆腐と玉ねぎのみそ汁
オレンジ

米、ごま、砂糖、ごま油 ○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
牛ひき肉、みそ、油揚げ

もやし、ほうれんそう、オレン
ジ、にんじん、たまねぎ、ね
ぎ、にんにく

煮干だし汁、しょうゆ、酒、中
華味、しょうゆ（うすくち）

牛乳
市販菓子

○牛乳、木綿豆腐、卵、○カル
ピス、豚ひき肉、ハム、○ゼラ
チン、かつお節

バナナ、こまつな、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、しょうが

しょうゆ、酢、酒、食塩

牛乳
いちごジャムトースト

市販パン 市販パン

牛乳
カルピスゼリー

牛乳
市販菓子

ご飯
豆腐の野菜そぼろ煮
バンサンスー
バナナ

米、はるさめ、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

ご飯 （ふりかけひじき）
冷やし中華
ピーマンの肉づめ
ヨーグルト

米、中華めん、○食パン、砂
糖、片栗粉、ごま油、油

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき肉、
卵、木綿豆腐、ハム、脱脂粉乳

ピーマン、トマト、たまねぎ、
きゅうり、○いちごジャム、に
んじん、ひじき

ケチャップ、しょうゆ、酢、中
華味、食塩、しそふりかけ

かつお・昆布だし汁、すし酢、
しょうゆ（うすくち）、酢、○
みりん、しょうゆ、みりん、食
塩、和風だしの素、○食塩

牛乳
スナックスティックパン

夏野菜カレー
ブロッコリーの玉ねぎドレッシング
ヨーグルト

米、油、砂糖 ○牛乳、豚肉、脱脂粉乳、ハム ○オレンジ、たまねぎ、かぼ
ちゃ、ブロッコリー、トマト、
きゅうり、にんじん、なす、
ピーマン、ズッキーニ

カレールウ、酢、食塩 牛乳
フルーツ（オレンジ）

ご飯
お好み焼き風卵焼き
きゅうりともやしのナムル
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、砂糖、ごま、
ごま油、○スナックスティック
パン

牛乳
芋けんぴ

ご飯
鯖の煮つけ
れんこんのきんぴら
冬瓜のみそ汁
バナナ

米、しらたき、砂糖、ごま油、
ごま

○牛乳、さば、みそ、油揚げ バナナ、とうがん、にんじん、
れんこん、ねぎ、いんげん、
しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、酒、
しょうゆ（うすくち）、○ゼ
リーの素

牛乳
ゼリー

ちらし寿司
まさご揚げ
ふとほうれん草のすまし汁
ヨーグルト

米、○さつまいも、油、砂糖、
片栗粉、○片栗粉、○油、ふ

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひき肉、
えび、卵、脱脂粉乳、高野豆
腐、かつお節

3時おやつ

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

クリームコーン缶、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、にんに
く、しょうが

しょうゆ、酒、コンソメ、食
塩、しそふりかけ

日付 献立
材         料        名 ( ○は午後おやつ)

○牛乳、卵、脱脂粉乳、みそ、
油揚げ、かつお節

もやし、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、ねぎ、あ
おのり

煮干だし汁、ソース、しょう
ゆ、食塩、しょうゆ（うすく
ち）

ほうれんそう、しめじ、にんじ
ん、えだまめ、干ししいたけ、
ひじき、刻みのり

牛乳
市販菓子

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつ
な、わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ご飯（しそふりかけ）
鶏のから揚げ
マッシュポテト
人参グラッセ
コーンクリームスープ               ヨーグルト

米、じゃがいも、片栗粉、油、
砂糖

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、牛
乳、バター

牛乳
プリン

ご飯
鶏肉とレバーの胡麻ソースからめ
小松菜とキャベツの昆布和え
さつま芋と玉ねぎのみそ汁
バナナ

米、さつまいも、片栗粉、油、
ごま、砂糖

○牛乳、レバー、鶏肉、みそ バナナ、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、こまつな、ねぎ、塩
こんぶ、わかめ、しょうが

煮干だし汁、ケチャップ、ソー
ス、しょうゆ、食塩、〇プリン
の素


