
令和8年度
認定こども園わだ
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      スプーンを持たせてください

ちらし寿司
鶏むね磯辺揚げ
豆腐としめじのすまし汁
ヨーグルト

米、てんぷら粉、砂糖、油、○ス
ナックステックパン

○牛乳、鶏むね肉、木綿豆腐、脱
脂粉乳、卵、高野豆腐

にんじん、しめじ、ねぎ、さやえ
んどう、干ししいたけ、刻みの
り、わかめ、あおのり

かつおだし汁、すし酢、酢、
しょうゆ、酒、しょうゆ（うす
くち）、食塩、みりん

牛乳
スナックスティックパン

牛乳
市販菓子

ご飯
さばのみそ煮
人参とごぼうのきんぴら
ほうれん草のかき玉汁
バナナ

米、○米、砂糖、ごま油、ごま、
○油

○牛乳、さば、卵、みそ バナナ、ごぼう、にんじん、ほう
れんそう、えのきたけ、いんげ
ん、○ひじき、しょうが

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、食塩、〇しそふりかけ

牛乳
おにぎり（ふりかけひじき）

誕生会

五目うどん ゆでうどん ○牛乳、油揚げ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、しょうゆ（うすくち）、食
塩

オムライス
フライドポテト（カレー味）
コールスローサラダ
コーンクリームスープ
ヨーグルト

米、フライドポテト、油、砂糖、
片栗粉

○牛乳、鶏肉、卵、脱脂粉乳、牛
乳

キャベツ、たまねぎ、クリーム
コーン缶、にんじん、コーン、
きゅうり

ケチャップ、酢、コンソメ、食
塩、カレー粉、こしょう

牛乳
市販菓子

ご飯
ヤンニョムチキン
ほうれん草とキャベツの塩ごま和え
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、○小麦粉、片栗
粉、○油、油、○砂糖、砂糖、す
りごま

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、みそ○
きな粉

ほうれんそう、たまねぎ、キャベ
ツ、もやし、にんじん、ねぎ、わ
かめ、にんにく、しょうが

煮干だし汁、ケチャップ、みり
ん、しょうゆ、酒、食塩、トウ
バンジャン

牛乳
きな粉のちんすこう

ご飯
のりの卵焼き
ブロッコリーの玉ねぎドレッシング
かぼちゃと玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、砂糖、油 ○牛乳、卵、厚揚げ、脱脂粉乳、
みそ、ハム

○りんご、かぼちゃ、ブロッコ
リー、きゅうり、にんじん、ね
ぎ、たまねぎ、刻みのり、○バナ
ナ

煮干だし汁、酢、しょうゆ（う
すくち）、食塩、かつおだし汁

牛乳
フルーツ（りんご）
０,1歳児（バナナ）

ご飯
メルルーサのフライ
小松菜とキャベツの昆布あえ
豆腐ともやしのみそ汁
ヨーグルト

米、○小麦粉、○砂糖、パン粉、
てんぷら粉、○油、油、砂糖

○牛乳、メルルーサ、木綿豆腐、
○卵、脱脂粉乳、みそ

こまつな、キャベツ、もやし、○
にんじん、にんじん、しめじ、ね
ぎ、塩こんぶ

煮干だし汁、食塩、こしょう、
〇ベーキングパウダー

牛乳
キャロットケーキ

ご飯
マーボー豆腐
しゅうまい
バナナ

米、片栗粉、油、砂糖、ごま油 ○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、み
そ

バナナ、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、たけのこ、しいたけ、にんに
く、しょうが

しょうゆ、中華味、しょうゆ
（うすくち）、〇ゼリーの素、
しゅうまい

牛乳
ゼリー

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ごぼうのおこわ
鶏むね肉のふっくら焼き
バンサンスー
ほうれん草とふのすまし汁
ヨーグルト

米、もち米、はるさめ、油、片栗
粉、砂糖、ふ、ごま油

○牛乳、鶏むね肉、卵、脱脂粉
乳、ハム、油揚げ

にんじん、ほうれんそう、きゅう
り、ごぼう、しめじ、えのきた
け、わかめ

かつお・昆布だし汁、酢、しょ
うゆ、酒、みりん、しょうゆ
（うすくち）、食塩

牛乳
市販菓子

ご飯
お好み焼き風卵焼き
チンゲン菜ともやしの塩ごま和え
豆腐と玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、○じゃがいも、○片栗粉、砂
糖、○油、すりごま

○牛乳、卵、木綿豆腐、脱脂粉
乳、みそ、油揚げ、○チーズ

チンゲンサイ、にんじん、もや
し、たまねぎ、キャベツ、ねぎ、
わかめ、あおのり

煮干だし汁、ソース、○コンソ
メ、食塩、しょうゆ（うすく
ち）、かつおだし汁

牛乳

★チーズポテトボール

カレーライス
マカロニサラダ
ヨーグルト

米、じゃがいも、マカロニ、マヨ
ネーズ、砂糖、油

○牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、ハム ○オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、コーン、福神漬

カレールウ 牛乳
フルーツ（オレンジ）

ご飯
いわしのアングレース
ゆでブロッコリー
かぼちゃとふのみそ汁
ヨーグルト

米、○米、片栗粉、砂糖、油、パ
ン粉、ふ

○牛乳、いわし、脱脂粉乳、みそ かぼちゃ、たまねぎ、ブロッコ
リー、ねぎ

煮干だし汁、ウスターソース、
〇しそふりかけ

牛乳
おにぎり（しそふりかけ）

ご飯
豆腐の野菜そぼろ煮
もやしと卵のナムル
バナナ

米、油、片栗粉、砂糖、ごま、ご
ま油、○スナックステックパン
（さつま芋）

○牛乳、木綿豆腐、卵、豚ひき肉 もやし、バナナ、こまつな、にん
じん、たまねぎ、しょうが

しょうゆ、酒、食塩、かつおだ
し汁

牛乳
スナックスティックパン
（さつま芋）

チャーハン（ツナ） 米、油 ○牛乳、ツナ たまねぎ、にんじん、ねぎ 中華味、しょうゆ、酒、食塩 牛乳
市販菓子

ご飯
高野豆腐の卵とじ
ひじきの中華和え
ヨーグルト

米、じゃがいも、砂糖、すりご
ま、ごま油

○牛乳、卵、鶏肉、脱脂粉乳、高
野豆腐、ハム

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
コーン、グリンピース、ひじき

しょうゆ（うすくち）、しょう
ゆ、酢、食塩、煮干だし汁

牛乳
市販菓子

ご飯
ほっけの照り焼き
焼きかぼちゃ
厚揚げと玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、○食パン、○小麦粉、○マー
ガリン、○砂糖、砂糖、油、砂糖

○牛乳、厚揚げ、脱脂粉乳、み
そ、木綿豆腐、ほっけ

かぼちゃ、こまつな、たまねぎ、
にんじん、しめじ

煮干だし汁、みりん、しょう
ゆ、酒、しょうゆ（うすく
ち）、食塩

牛乳
メロンパン風トースト

ミートスパゲティー
キャベツのパインサラダ
玉ねぎとほうれん草のスープ
ヨーグルト

スパゲティ、○米、砂糖、油、小
麦粉、○砂糖、○ごま

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき肉、脱
脂粉乳、○かつお節

トマト缶、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ほうれんそう、パイン
缶、きゅうり、コーン

ケチャップ、ソース、コンソ
メ、○しょうゆ、酢、しょう
ゆ、食塩、○酒、○みりん

牛乳
おにぎり（かつおふりかけ）

ご飯
まさご揚げ
チンゲン菜と卵のナムル
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、油、砂糖、片栗
粉、ごま、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひき肉、
卵、えび、脱脂粉乳、みそ

○りんご、にんじん、チンゲンサ
イ、もやし、たまねぎ、しめじ、
ひじき、わかめ、○バナナ

煮干だし汁、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、食塩、和風だ
しの素

牛乳
フルーツ（りんご）
０,1歳児（バナナ）

ビビンバ丼
きゅうりとみかんの酢の物
豆腐と春雨のスープ
バナナ

米、砂糖、はるさめ、ごま、ごま
油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、牛
ひき肉

もやし、ほうれんそう、バナナ、
みかん缶、きゅうり、にんじん、
えのきたけ、ねぎ、わかめ、にん
にく

しょうゆ、酢、中華味、酒、食
塩、しょうゆ（うすくち）、〇
プリンの素

牛乳
プリン

おにぎり（わかめふりかけ）
具だくさんみそ汁

米、じゃがいも ○牛乳、油揚げ、みそ たまねぎ、にんじん、こまつな、
わかめ

煮干だし汁、わかめふりかけ 牛乳
市販菓子

ご飯
ししゃものから揚げ
小松菜と人参のごま和え
豆腐と根菜のみそ汁
ヨーグルト

米、○さつまいも、片栗粉、油、
砂糖、すりごま、○油、○片栗粉

○牛乳、ししゃも、木綿豆腐、脱
脂粉乳、みそ

こまつな、キャベツ、にんじん、
れんこん、ごぼう、ねぎ

煮干だし汁、○みりん、しょう
ゆ、○食塩

牛乳
芋けんぴ

ご飯
ポークビーンズ
ブロッコリーのツナサラダ
ヨーグルト

米、じゃがいも、マヨネーズ、砂
糖、油

○牛乳、豚肉、ゆで大豆、脱脂粉
乳、ツナ

○オレンジ、たまねぎ、ブロッコ
リー、トマト缶、にんじん、にん
にく

ケチャップ、コンソメ、しょう
ゆ、食塩

牛乳
フルーツ（オレンジ）

ご飯
ひじきの卵焼き
切干し大根のサラダ
じゃが芋とほうれん草のみそ汁
ヨーグルト

米、じゃがいも、○小麦粉、○三
温糖、砂糖、○油、油

○牛乳、卵、○卵、脱脂粉乳、み
そ、ちくわ

たまねぎ、きゅうり、ほうれんそ
う、にんじん、切り干しだいこ
ん、ひじき、わかめ

煮干だし汁、酢、しょうゆ、
しょうゆ（うすくち）、○しょ
うゆ、食塩、〇ベーキングパウ
ダー、かつおだし汁

牛乳
マーラーカオ

コッペパン
クリームシチュー
フレンチサラダ
ヨーグルト

コッペパン、じゃがいも、○米、
小麦粉、砂糖、油

○牛乳、牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、
バター、粉チーズ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、みかん缶、パイン缶、
コーン

酢、コンソメ、食塩、ガーリッ
クパウダー、こしょう、〇のり
たま

牛乳
おにぎり（のりたま）

ご飯
厚揚げのそぼろあん
チンゲン菜のしらすサラダ
バナナ

米、片栗粉、油、ごま、○スナッ
クステックパン

○牛乳、厚揚げ、鶏ひき肉、しら
す干し

たまねぎ、バナナ、チンゲンサ
イ、キャベツ、にんじん、えのき
たけ

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、酢、酒、食塩

牛乳
スナックスティックパン

　                         　　6   月　の　献　立　表

日付 献立
材         料        名 (○は午後おやつ)

3時おやつ

              ★マークは新メニュー


