
《幼稚園部（3・4・5歳児）連絡ノートについて》 
日々の活動につきましては、随時配信する“イ

ロドリ”をご覧ください。 

担任に連絡がある時には、シールノートの通信欄

をご活用ください。園からの連絡の確認もお願い

します。 

また、教育相談も随時行っていますので、ご利用

ください。 

※おたより袋は園で預かっています。おたよりの

ある日のみ持ち帰ります。翌日、空のおたより袋

を必ず持たせてください。 
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1 日（水） 希望保育 

2 日（木） 希望保育 

3 日（金） 希望保育 

４日（土） 土曜保育 

６日（月） 入園式・始業式 

７日（火） 身体測定（４・５歳児） 

９日（木） にこにこげんき（３・4・5 歳児） 

１0 日（金） 布団持ち帰り日（３・４歳児） 

1１日（土） 
あそびのひろば（園庭） 

土曜保育 

1３日（月） おはなしでてこい 

1４日（火） 身体測定（２・３歳児） 

はぐくみ 

1５日（水） 身体測定（０・１歳児） 

16 日（木） はぐくみ 

17 日（金） 避難訓練・たべもののちから 

布団持ち帰り日（保育園部） 

19 日（土） 土曜保育 

20 日（月） 
お弁当日 

JA いちご狩り（5 歳児） 

21 日（火） 
きっずいんぐりっしゅ（4・5 歳児） 

はぐくみ 

22 日（水） 避難訓練（保護者参加・引渡し訓練） 

2３日（木） はぐくみ 

24 日（金） 
誕生会 

布団持ち帰り日（３・４歳児） 

25 日（土） 
家族ふれあいの日 

えほんのひろば（図書） 

28 日（火） はぐくみ 

30 日（木） はぐくみ 

令和８年 4 月６日 

認定こども園わだ 

園だより 

《愛情弁当日》 

2０日（月）今年度初めての愛情弁当日です。 

お子様の食べられる量のお弁当を持たせてくださ

い。学年により、お天気が良ければ外でお弁当を

食べます。 

お弁当・お手拭き、レジャーシート（幼稚園部のみ） 

を持たせてさい。 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。心地よい春風とともに、新しい 1 年がスタートしました。 

新しい生活にちょっぴり緊張気味の子ども達。様々な経験を通して一回りも二回りも大きく成長できる

よう、職員一同、見守っていきたいと思います。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

《保護者送迎車両駐車場の使用について》 

駐車場内には歩道があります 

（入園のしおりに添付資料として駐車場図を付け

ていますので、ご確認ください。） 

・お子様を送迎される時は、駐車場内を横切らず、

必ず茶色のレンガ敷きの歩道を通って第2門（イ

ンターホンの所）までお越しください。 

・駐車場内では、危険ですので子どもを遊ばせたり、

アイドリング駐車をしたりする事のない様にお願

いします。 

4 月の保育料引き落とし日は 27 日（月）です 

《登園について》 
8：30 までに登園してください。 

８：３０以降の登園の時は、 

インターホンを押してからお入りください。 

欠席・遅刻・早退のときは、８：30 までに 

イロドリ申請してください。 

（バス利用される方は７：５０までに申請） 

4 月号 



《お弁当日》 

月に 1 回、お弁当日があります。気候の良

い季節は近くの公園や園庭で友達と一緒にい

ただきます。6 月から 9 月の暑い時期は、お

弁当日を中止し 10 月からの再開となります。 

～おねがい～ 

＊飾り用のピックは落とし物や誤飲防止の為、 

控えていただきますよう、お願いします。 

＊ぶどうやトマトなど、のどに詰まる可能性の

あるものは、半分にカットしてください。 

 

《避難訓練》 

 火災や様々な自然災害や不審者対応などの場

面を想定し、どんな時でも迅速に避難できるよう

に園全体で訓練します。 

 ２２日（水）の引き渡し訓練については、別紙

『引き渡し訓練のご案内』をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《絵本の貸し出しについて》（0～5 歳児） 
毎週水曜日に園の絵本を貸し出します。 

翌週水曜日に返却してください。 

担任と一緒に絵本を選んだり、好きな絵本

を自分で選んだりして持ち帰ります。 

ご家庭で親子一緒に見て頂き、ふれあいの

時間にご活用ください。 

万が一破損や、汚れの付着等があった際には

園までお知らせください。 

《たべもののちから》（４・５歳児） 
栄養士や調理師から、栄養や食品群につ

いて、また食べ物と体の関係についての話

を聞いたり、食育や菜園活動に取り組んだ

りしていきます。 

 

《にこにこげんき》（２～5 歳児） 
自分の体を大切にすることや、健康に過ごす

ためにはどうすればよいかなどについて、友達

と一緒に考えたり、自分の体について知ること

ができるような話を聞いたりします。 

 行事について 

《おはなしでてこい》（0～5 歳児） 
読み聞かせボランティアの方や園内の職員

が学年ごとに、年齢や興味関心に合わせた絵本

を選び読み聞かせをします。   

様々な絵本に親しむ中で、思いやりの気持ち

や豊かな感性を育み、子ども達の心を大切に育

てていきます。 

《誕生会》 
毎月の誕生児をお祝いします。誕生月に  

メッセージカードを持ち帰りますので、 

お子様へのお祝いメッセージをお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

《きっずいんぐりっしゅ》英語あそび（4・5 歳児） 

ニュージーランド出身の先生と月 1 回 

一緒に英語を楽しみます。 

歌やダンスを取り入れ、楽しみながら英語に 

触れています♪ 

 

 

《きっずべる》ハンドベル（4・5 歳児） 

 学期に 1 回ミュージックベルスタジオの  

先生と、ハンドベルを楽しみます。 

簡単なリズムに合わせて、友達と一緒に心と音を

合わせます。 

 

 

《げんきっず》運動あそび（0～5 歳児） 

 運動あそびの先生と、運動あそびを楽しむ中で、 

「体を動かすって楽しい！みんなですると楽しい！」

という気持ちを味わいます。楽しい経験の中で、心と

体の育成をめざした体づくりに取り組みます。 

 

 

《どれみきっず》音楽あそび（3・4・5 歳児） 

  年間 3 回 HANA 音楽研究所の先生と 

音楽遊びを楽しみます。簡単なリズム遊びや、

楽器遊びを中心に音楽に親しみます。 

外部講師について 



 
 
 
 
 

 
 

 

令和 8 年 4 月６日 

認定こども園わだ 医務室 

ほけんだより 4 月 
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。春の訪れとともに新学期を迎えました。「ほけんだより」では、

保健行事のお知らせや子どもの健康に関することなどを、毎月お知らせいたします。 

どうぞよろしくお願いします。 

４月は環境の変化に

負けない体づくりを 

季節の変わり目や環境の変化に伴い心身

ともに疲れやすくなる時期です。特に初めて

入園されるお子様は、体調を崩すことが多い

です。イベントが増えて楽しい季節ですが、

生活リズムを崩さないよう気を付けて 

過ごしましょう。 

 

 

☆早寝・早起きをする。 

☆１日連続した睡眠を最低 10 時間

以上とる。 

☆朝ごはんを食べる。 

☆朝トイレに座る習慣をつける。 

子どもの心と体の 

健康を守るために 

 

園内の健康診断 
園医健診 5月と10月 

歯科検診 6 月 

当日欠席した場合は、後日、病院で園医・歯科

検診を受けていただきますようお願いします。 

保護者様への お願い 
 

こんな時はお迎えをお願いしています。 

 

・体温 37.5℃以上ある。 

・頻回に咳をしている、咳で眠れない。 

・水様の便が多量にある。 

又は２回以上の軟便がある。 

・咳を伴わない嘔吐がある。 

・食欲がない。 

 

☆その他、様子がいつもと違って元気がない 

場合など、お迎えをお願いすることがあり 

ます。 

ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。 

 

 

お薬について 

原則として、園ではお薬を 
お預かりできません。 
 

●内服薬同様に塗り薬、点眼薬、 
点鼻薬などの使用も行えません。 
 

●服用時間の調節を医師にご相談 
ください。 
（朝・夕・寝る前、朝・夕など） 
 

●やむを得ず薬を持参される場合は、 
園までご相談ください。 

＜身体測定について＞ 

★毎月１回行います。 
★肌着やシャツなど、１枚着た状態で行います。 
★頭の真上で髪の毛を結ばないでください。 
★当日お休みの場合は、後日測定します。 ２～５歳児クラスは、毎月、保健指導

「にこにこげんき」を行います。 

体の働きなどについてお話します。 

保健指導「にこにこげんき」 

＜４月のにこにこげんき＞ 

★３～５歳児：元気に過ごそう 

★２歳児：手洗い 



『たべもののちから』  

3・4・5 歳児を対象に毎月テーマに沿って、食育指導を行っています。 

子ども達に食について興味や関心をもってもらえるよう、食べ物と体の関係に 

ついて話をしたり、菜園活動では土作りから収穫、調理までを行ったりします。 

様々な経験を通して、みんなで食べる喜びや、食事に興味がもてるような活動 

をしていきたいと思います。また、内容は毎月の給食だよりでお知らせします。 

  

 ご入園、ご進級おめでとうございます。４月に入り、新しい生活がスタートします。 

環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝ご飯をしっかり食べて元気に登園しましょう。 

今年度も旬の食材を使った安全で美味しい給食やおやつを提供してまいりますので、 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

認定こども園わだ 

令和８年４月６日 

４月のねらい…楽しく食べよう 
 

         子ども達に伝えたい！給食のおいしさ！ 

１．バランスの良いおいしさ 

ご飯を中心に主菜と副菜を組み合わせて、バランスの良い給食を提供します。 

２．旬の食材のおいしさ  

季節の様々な食材を積極的に取り入れて、味覚（甘味、酸味、塩味、苦み、 

うま味）と嗜好を育てます。 

３．年齢に合わせたおいしさ  

咀嚼・嚥下機能が未発達な子どものために、食べ物の大きさや硬さを調整して、 

食べやすくしています。 

４．毎日出来立てのおいしさ  

子ども達の食べる時間に合わせて、出来立ての給食を提供します。 

５．空腹に食べるおいしさ  

午前中に元気いっぱいに身体を動かして遊び、お腹を空かし、給食を食べる 

ことで、おいしく味わえるようにします。 

６．安心・安全なおいしさ  

抵抗力のない子どもが食べることを意識して、アレルギー除去食にも対応して 

います。 

７．感謝する気持ちから生まれるおいしさ  

食材を育む自然や、調理してくれる人を身近に感じ、感謝の気持ちを育みます。 

給 食 だ よ り 

 



 
 
 
 

 

令和 8 年度のはぐくみが始まります♪親子の皆さんと一緒に園庭やプレイヤードであそんだり、 

季節の制作や行事、毎月の身体測定など、いろいろな活動を楽しんだりしたいと思います。 

たくさんのご参加お待ちしています♪ 

はぐくみの活動について 

開催日 ：火曜日と木曜日 おたよりで開催日をご確認ください 

活動時間：9：30～11：00（10：00 頃よりその日のメインの活動を始めます★） 

＊欠席される場合は、園に必ずご連絡ください。📞０７９５－７６－０２２４ 

持ち物 ：帽子、着替え、お茶 

★月２回（土）9：30～11：３０ あそびのひろば（園庭開放日） 

えほんのひろば（図書コーナー開放日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の活動予定 

開催日 活動計画 アドバイザー 

4 月１１日（土） あそびのひろば（園庭） 副園長：堂本純子 

４月１４日（火） こんにちは！はじめまして 有田博子・志方真澄 

４月１６日（木） こんにちは！はじめまして 有田博子・志方真澄 

４月２１日（火） 身体測定 
看護師：戸田詩織 

有田博子・志方真澄 

４月２３日（木） 身体測定 
看護師：戸田詩織 

有田博子・志方真澄 

４月２５日（土） えほんのひろば（図書） 園長：前川往代 

 

 

 

 
 

はぐくみだより 
認定こども園わだ 

  ★４月のはぐくみ★ 

1４日と1６日のはぐくみ《こんにちは！はじめまして》

は、自己紹介やお誕生表作りを計画しています。楽しみに

していてください♪ 

たよりに同封している、

＜はぐくみ個人シート＞の

提出を必ずお願いします。 

令和８年度、はぐくみを担当し

ます有田博子と志方真澄です。 

親子でゆったりと楽しい時間を

過ごしましょう(*^-^*) 

1 年間、よろしく 

お願いします。 

 

〈毎週月曜日・なんでも相談日について〉 

はぐくみや園について、また、子育ての悩みなど 

お気軽にお問い合わせください。 

＊今月は、１3 日・２0 日・27 日です         

TEL ７６－０２２４ 

＊ご家庭で検温して頂き、ご参加ください。 

初回に出席カードをお渡ししますので、検温

表に記入をお願いします。37.5℃以上ある

時・風邪症状がみられる時は、参加を控えて

くださいますようお願いします。 

 

＊活動内容によっては、参加家庭が多数の場合

は先着順となることもあります。ご理解ご協

力をお願いします。 

 

＊はぐくみの返信用紙は、「たより」をお届け

した封筒で返却してください。 

 園のポストに入れていただくか、FAX でも

構いません。 FAX：76-0243 

 

 又、近所の園児さんに預けて頂いても大丈

夫です。 

★封筒は一年間使用しますので、返却して

ください★ 


