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【あそびの様子】           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（金） 布団持ち帰り（０・１・２歳児） 

２日（土） 土曜保育 

７日（木） 
身体測定（4・5 歳児） 

はぐくみ 

8 日（金） 

身体測定（2・3 歳児） 

たべもののちから 

布団持ち帰り（３・４歳児） 

９日（土） 
土曜保育 

あそびのひろば 

1１日（月） 
おはなしでてこい 

身体測定（０・１歳児） 

1２日（火） 
クッキング（４歳児） 

はぐくみ 

1４日（木） 
にこにこげんき(2･3･4･5 歳児) 

はぐくみ 

1５日（金） 
避難訓練 

布団持ち帰り（０・１・２歳児） 

1６日（土） 土曜保育 

1８日（月） バス遠足（４歳児）余暇村公園 

（予備日：26 日） 

19 日（火） 
きっずいんぐりっしゅ（4・5 歳児） 

はぐくみ 

20 日（水） 

給食参観日（５歳児） 

お弁当日 

フリー参観日（幼稚園部） 

2１日（木） 
バス遠足（５歳児）ハートタウン石生 

（予備日：2７日）  はぐくみ 

2２日（金） 
誕生会 

布団持ち帰り（３・４歳児） 

2３日（土） 
土曜保育 

えほんのひろば 

2６日（火） はぐくみ 

29 日（金） 

交通安全教室（５歳児） 

バス遠足（３）北和田グラウンド 
（予備日：6 月４日） 
布団持ち帰り（０・１・２歳児） 

3０日（土） 土曜保育 

《教育相談について》 

園では、年間を通して教育相談を受け付けて 

います。お子様の様子で気になることや聞き 

たいことなどがありましたら、担任までご相談 

ください。 

時間帯は 13 時～14 時 30 分の間となります。 

【わたしのワンピース】  絵・文：にしまき かやこ   

 うさぎさんが、真っ白なワンピースをつくりました。

それを着てお花畑を散歩すると、ワンピースがお花の

模様に変わりました。 

次から次へと魔法のように模様が変わる 

ワンピース。不思議なワンピースに夢が 

詰まった一冊です。 

※5 月の保育料引き落とし日は 2５日（月）です 

 新学期用品代金等も引き落としになります。 

さわやかな春の風が心地よく、子ども達を戸外へと誘っているようです。 

ダンゴムシやたんぽぽの花など、春の自然に触れながら、遊びを楽しんでいる子ども達 

です(*^^*) 疲れが出やすく体調を崩しやすい時期でもありますので、体調管理をしなが

ら楽しく過ごしていきたいと思います。 

５月号 

園だより 

  《6 月の予定》 

  ・フリー参観日（げんきっず） 

   ２日（火） 幼稚園部 

・保護者会奉仕作業 

   1３日（土） 4・5 歳児保護者 

   （予備日：2０日（土）） 

   ・オープン参観日 

17 日（水） 幼稚園部 

  ５月のフリー参観日（幼稚園部） 

・２０日（水）９時～１０時３０分 

なかよしタイムや生活の様子を参観 

いただけます。是非、お越しください。 

  

令和８年 4 月 30 日

認定こども園わだ 

ダンゴ
ムシの 

ダンゴムシおる

とこ、しってる！ 

ダンゴ
ムシの 

水と泥でいろ 

いろな遊びが 

できる！ 



 

 

令和 8 年４月 30 日 

認定こども園わだ 医務室 

 
ほけんだより ５月 

 多くの子が新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで過ごせるようになってきました。一方、連休が増えると

生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう過ごせるといいですね。 

 

園医健診のお知らせ 

６月３日（水）１３：１５～ ５月のにこにこげんき 

1 年間お世話になる園医さんの紹介 

  

 

健康診断をはじめとした子ども達の健康管理に 

関し、ご指導ご協力をいただきます。何か体のことで

心配なことや医師に聞いておきたいことがあれば連絡

ノート等でお知らせください。 

 
園医健診について 

・園医健診当日は、着脱しやすい服装にしてください。 

・長い髪は結んできてください。 

・当日欠席の場合は、後日、保護者様に中川医院まで

お連れいただくことになります。その際は、健診時

に必要な書類をお渡しします。 

 

 

（3・5 歳児） 

★手洗い・うがい 

（４歳児） 

★お尻の拭き方 

（２歳児） 

★うがい 

 

アデノウイルス 

感染力が強いウイルスで、発熱や結膜炎 

などの症状を引き起こします。これからの 

季節によくみられます。 

 

 
症状について 

感染する型により症状は違いますが、この

時期に多いのは、突然 39 度以上の高熱が、 

３日～５日続いたり、喉の痛みや結膜炎など

の症状が出たりします。 

 

＊尚、感染した場合は 

「登園届」の提出をお願い致します。 

 
 

 

４月のにこにこげんきを行いました 

 

☆3・４・５歳児：元気に過ごす約束 

 

☆２歳児：手洗い 

 
大型絵本で早寝・早起き・朝ごはん・

手洗い・うがいをすることが、大切で 

あると学びました。 

 エプロンシアターを見ながら、 

おやつやごはんを食べる前は、手を

洗うことを学びました。 

 

☆中川泰洋 医師 （中川内科医院） 

5 月に予定していました園医健診は、 

６月に実施することになりました。 



 過ごしやすいさわやかな季節になりました。子ども達も少しずつ新しい環境に慣れてきたのではない

でしょうか。また、同時に疲れも出やすい時期です。まずは朝ごはんをしっかり食べて体調を整え、 

元気に過ごしましょう。  

                             
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事への感謝  

馳走は、本来「走り回る」という意味。 

食材を集め、料理を作っていたことに由来

します。食材を集めて、食事を用意してく

れたことへの感謝の気持ちを表します。 

命をいただくことへの感謝 

「食べる」とは、動物や植物の命をい

ただくということ。その命に感謝し、

大切にいただくという気持ちを表し

ます。 

身に付けたい「食事のマナー」 

食事のマナーは、ただ「行儀よく」食べるためだけのものではありません。周りの人と気持ちよく食事

をし、感謝の気持ちをもって楽しく食べるために、とても大切なことです。園では、基本的なマナーを身

に付けられるように、日々声掛けをしています。ご家庭でもマナーに配慮しながら食事を楽しみましょう。 

食事の前後の挨拶 

 「いただきます」「ごちそうさま」は、私達が日常的に使う言葉ですが、その意味を深く理解している

人は意外と少ないかもしれません。これらの言葉には、単なる食事前後の挨拶以上の、大切な意味が込め

られています。 

                 

 

 

 

 

 

                 

『たべもののちから』（３、４、5 歳児）～マナーについて～ 

今月は、食事のマナーについて学びました。食事のときの挨拶や食べるときの 

姿勢、お茶碗やお箸の正しい持ち方など、基本的な食事の約束事の絵を見たり、 

実際に使用している食器を使ったりしながら話を聞きました。 

園では、食器の位置やお箸の向きなどが合っているか確認してからみんなで 

挨拶をして食べています。お家でも、気を付けながら楽しく食事をし、マナー 

が自然と身に付くといいですね。 

『５月のたべもののちから』～畑の土作り・夏野菜の苗植え～ 

・畑の土作りや夏野菜の苗や植え方について知る。 

 
 

おいしく食べられたことへの感謝 

食材のおいしさ、料理の素晴らしさ、そ

して、食事ができること自体への感謝の

気持ちを表します。 

 

 

認定こども園わだ 

令和８年４月３０日 

給 食 だ よ り 

5 月のねらい…食事のマナーについて知る 

 

食事に関わった全ての人への感謝 

食材を育ててくれた人、収穫をしてくれ

た人、運んでくれた人など、たくさんの

人の努力によって用意された食事。全て

の人々への感謝の気持ちを表します。 



 
 
 
 

 

新緑がきれいな 5 月♪さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりましたね。外遊びや散歩をするに

は絶好の季節です(*^_^*) ５月は、「園庭・プレイヤードであそぼう」などいろいろな活動を予定していま

す。みんなで一緒に楽しい時間を過ごしましょう(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

５月活動予定 

５月 開催日 活動計画 アドバイザー 

７日（木） 園庭・プレイヤードであそぼう 有田博子・志方真澄 

9 日（土） あそびのひろば（園庭） 副主任 白髭由佳 

１２日（火） 制作 有田博子・志方真澄 

１４日（木） おはなし会 
園長 前川往代 

有田博子・志方真澄 

１９日（火） ミュージック・ケア♪ 依藤洋子先生 

２１日（木） ベビーマッサージ（ひよこ） 
市位伸恵 

有田博子・志方真澄 

２３日（土） えほんのひろば（図書） 副園長 堂本純子 

２６日（火） 身体測定 
看護師 戸田詩織 

有田博子・志方真澄 

２８日（木） 身体測定 
看護師 戸田詩織 

有田博子・志方真澄 

 

  

 

 

                          

はぐくみだより 

認定こども園わだ 

19 日（火）は、ミュージック・ケア♪です。  
 

音楽の特性を生かして、心身に快い刺激を与

え、情緒の安定を図ります。また、運動感覚を

刺激し、子どものもっている力を最大限に発揮

できるようにし、発達の援助をします。打楽器

を使ったり、音に合わせて動いたり、ねんねの

赤ちゃんから一緒に楽しめますよ♪ 
 

依藤洋子先生（西脇市）と一緒に音楽あそび 

を楽しみましょう。 

《毎週 月曜日》 
～なんでも相談日～ 

   はぐくみや園について、 

また、子育ての悩みなど、 

お気軽にお問い合わせください。 
 

11 日・18 日・25 日です                 
 

TEL 76-0224 

７日（木）は、 

園庭・プレイヤードであそぼうです。 

持ち物…帽子、お茶、着替えなど 

＊気持ちの良い季節！外遊びをいっぱい楽しみ

ましょう。年齢が低いお子様は、部屋の中であそ

んでもらっても大丈夫です(*^-^*) 

よいお天気になりますように♪ 

 

4 月のはぐくみ 

6 月のはぐくみ♪ピックアップ   
制作・身体測定もありますよ♪ 

２日（火）・4 日（木） 園内を探検しよう 
11 日（木） ふれあいあそび 

16 日（火）  園庭・プレイヤードであそぼう 

18 日（木） ボールプールであそぼう 

お誕生表づくりをしたよ☆ 

２１日（木）は、ベビーマッサージです。 
 

対象：０歳児ひよこ（R7.4.2 生まれ以降～） 
  持ち物：バスタオル・お茶などの飲み物 

★予防接種後、４８時間は、ベビーマッサージを 

受けることはできませんのでご注意ください。 
 

講師：市位伸恵 
 

♪親子の触れ合いを楽しみましょう♪ 

♪ミュージック・ケアのようす♪ 


