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寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。 

寒く感じる日も「お外行って遊ぼ～！！」と園庭を元気に駆け回る子ども達の姿や、言葉はなく

ても、お友達とにっこり笑い合っている姿に、この一年の成長を感じます。 

12 月はクリスマスなど、いろいろな行事が多く、また新年を迎える準備もあり何かと慌ただしい

年の暮れですが、子ども達の健康・安全に留意しながら生活できるよう心掛けていきたと思いま

す。 

12 月号 

認定こども園わだ 

令和７年 11 月 2８日 

12 月の保育料引き落とし日は ２5 日（木）です。 

《奉仕作業お世話になりました》 

 11 月 1 日（土）、保護者の皆様にお世話に 

なり、窓ふきや溝掃除などをして頂きました。 

とてもきれいになり、子ども達も気持ちよく 

過ごせています。ありがとうございました。 

《年末年始休みについて》 

・年末年始休園期間 

１２月 29 日（月）～１月３日（土） 

・1 号認定冬季休業日 

１２月２5 日（木）～１月６日（火） 

☆1 月 5 日（月）6 日（火）は希望保育です。 

 （給食あり・バス運行なし） 

 出欠は後日取らせていただきます。 

 

・始業式（幼稚園部）は 7 日（水）です。 

１日（月） 
おはなしでてこい 

身体測定（4・5 歳児） 

2 日（火） 
身体測定（２・３歳児） 

はぐくみ 

3 日（水） 身体測定（０・１歳児） 

4 日（木） はぐくみ 

5 日（金） 
登校練習（５歳児） 

布団持ち帰り日（3・4 歳児） 

６日（土） 家族ふれあいの日・園庭開放日 

９日（火） にこにこげんき（2～5 歳児） 

1１日（木） 
生活発表会（0･１･2 歳児） 

（予備日：12 日） 

12 日（金） 

たべもののちから（５） 

クッキング（５） 

布団持ち帰り日（0･１･2 歳児） 

13 日（土） 家族ふれあいの日 

16 日（火） はぐくみ 

17 日（水） 
たべもののちから（4 歳児） 

クッキング（４） 愛情弁当日 

18 日（木） 
和田小 5 年生との交流会（5 歳児） 

はぐくみ 

19 日（金） 誕生会 

2０日（土） 
家族ふれあいの日 

図書コーナー開放日 

23 日（火） 
きっずいんぐりっしゅ（４・５歳児） 

はぐくみ 

24 日（水） 
2 学期終業式（幼稚園部） 

クリスマス会（みんなのひろば） 

25 日（木） 
冬季休業日（1 号認定児） 

はぐくみ 

26 日（金） 布団持ち帰り日（全児） 

27 日（土） 家族ふれあいの日 

29 日（月） 年末休み 

30 日（火） 年末休み 

31 日（水） 年末休み 
 

《勤務先の変更について》 

 保護者の方で勤務先や勤務時間が変更になら

れたときは、お預かりしている書類の変更や 

新たに記入して頂く書類等もありますので、 

必ず園までご連絡ください。 

【サンタおじさんのいねむり】 
作：ルイーズ・ファチオ 絵：柿本 幸造  

 大忙しのクリスマス夜。サンタおじさんは、大き

い樫木の下で一休みしていると、いつの間にかウト

ウト居眠りしてしまいました。。。 

 眠ってしまったサンタおじさんを 

心配して森の動物たちが、“あること”  

をしてあげます。その優しさに、 

読む人まで心温まる一冊です。 

 園内の活動の様子や、取り組み等

をホームページでも随時お知らせ

しています♪ 

QR コードを読み取って 

頂き、ご覧ください(*^^*) 

園だより 



 
 
 ほけんだより12月 

令和 7 年 11 月 28 日 

認定こども園わだ 医務室 

 

12 月は楽しいイベントが多いですが、生活リズムが 

乱れないよう気を付けて元気に過ごしましょう。園でも、 

感染症を予防するために、引き続き、こまめな手洗いや 

うがいを呼びかけていきたいと思います。 

 
 
  

      RS ウイルス感染症 
 

毎年、冬の乾燥した時期に流行する呼吸器感染症

です。呼吸器とは、鼻や喉、気管支や肺など、空気

の通り道に関連した臓器のことで、感染すると咳

や発熱などの症状が出ます。２歳までにほぼ

100％感染し、再感染を繰り返します。時に肺炎

など、重症化する場合があるので注意が必要です。 

 

 

年末年始は、ほとんどの病院が 

休診になります。急な発熱やけがに

備えて、事前にかかりつけの病院の

他、近くの救急病院の休診日と診療 

時間を確認しておくと安心です。 

 

11 月のにこにこげんき「2～5 歳児：咳エチケット」を行いました。 

風邪ってなあに？ 

 

が 

 

くしゃみや咳をしたら遠くまでばい菌がとんでいくよ。 

年末年始の急病 

について 
 

喉や口から 

ばい菌が入って、

熱が出たり、頭が

痛くなったり、 

くしゃみ・鼻水・

咳が出たりする

ことがあるよ。 
咳で約 2ｍ、くしゃみでは何と約 5ｍも飛んでいくよ❕ 

 

咳やくしゃみが出る時は、 

口を何かで隠そう。 

①ハンカチやティッシュで隠す。 

②マスクで隠す。 

③腕で隠して忍者ポーズ 

 

咳エチケット 

みんな上手にできました！お家でも練習してみてくださいね。 

12 月のにこにこげんき 

３～5 歳児 

「鼻のかみ方」 

２歳児 

「鼻水が出たらどうする？」 

「マスクのつけ方」 

 

水を口に入れて上を向き、

小さい声で「あー」という

こと！です。 

うがい 

こあら組は、咳エチケット 

の他に、ぶくぶくうがいと 

ガラガラうがいの方法も 

学びました。 

ガラガラうがいの 

ポイント 

☆部屋の湿度を 40～60％に保つと、空気中に

浮遊するウイルスの数が減少します。 



 

『たべもののちから』（４、５歳児）～お弁当作り～           

11 月７日に「お弁当作り」について話を聞きました。この日は５歳児の参観日も 

あり、お忙しい中、保護者の方々にも活動を見守っていただき、ありがとうございま 

した。まず初めに３色食品群のおさらいをし、その後グループに分かれ、バランスの 

良いお弁当になるよう、考えながらおかずのイラストを詰めていきました。どのグルー 

プもバランスの良いお弁当が出来ていましたよ。1４日には給食で用意したおかずを 

実際にお弁当箱に詰めました。自分で詰めることで、いつも以上に美味しく感じられ 

た様でした。 

 
  寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるようになりました。寒くなってくると生活リズムが 

乱れて、体調を崩しやすくなります。栄養バランスの良い食事をとることで、免疫力・体力もアップ 

します。しっかり食べて、元気に体を動かして、寒さに負けない体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『1２月のたべもののちから』（４、５歳児）～大豆の話・味噌の話～ 

５歳児は１２日に豚汁作り、４歳児は１７日に味噌作りをします。 

・大豆から出来ている食品を紹介 

・昨年作った味噌を見る。だし汁の味見をしたり、自分達で仕込んだ味噌を使って 

豚汁を作る（５歳児）  

・味噌の作り方を知る。自分達で育てた大豆を使って味噌を作る（４歳児）  

 

認定こども園わだ 

令和７年１１月２８日 

給 食 だ よ り 

 

 

 

 寒いこの季節には、体を温める食材を

積極的に食べましょう。体を温めるには、

まず主菜となるおかずに、肉、魚、卵、

大豆製品など、良質なたんぱく質を豊富

に含む食材をしっかり取り入れること。

野菜では、しょうが、ねぎ、たまねぎ、

こまつな、にんじん、かぼちゃなどが体

を温めてくれます。みそ汁やスープ、シ

チューに生姜を加えるのもおすすめ。毎

日の食事に活かして、体がポカポカにな

る食事を作りましょう。 

年越しそばは、江戸時代中期から

の習慣と言われています。そばのよ

うに細く長く達者で暮らせること

を願い、食べられてきたそうです。

またそばは切れやすいことから、今

年の悪いことは切り捨て、新年に持

ち越したくないという思いや、やせ

た土地でも力強く育つそばにあや

かりたいとの思いから、とも言われ

ています。 

１２月のねらい…体を温める食材で冬の寒さを乗り切ろう 



 
 
 
 
 

冷たい風や吐く息の白さに、冬の訪れを感じますね(*^-^*)今年もあとわずか、、、クリスマスや近づくお正

月と楽しみいっぱいの１２月です。子どもも大人も手洗い・うがいをしたり、睡眠や栄養をしっかり摂った

りして元気に過ごしたいですね♪１２月もいろいろな計画をしていますので、みんなで一緒に楽しみまし

ょうね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 活動計画 アドバイザー 

２日（火） 制作（クリスマス） 志方真澄 

４日（木） 制作（クリスマス） 市位伸恵・志方真澄 

６日（土） 園庭開放日 副園長 堂本純子 

１６日（火） 身体測定（保健師さん来園） 
丹波市保健師さん 

看護師 戸田詩織 

市位伸恵・志方真澄 

１８日（木） 身体測定 
看護師 戸田詩織 

市位伸恵・志方真澄 

２０日（土） 図書コーナー開放日 園長 前川往代 

２３日（火） ボールプールであそぼう 市位伸恵・志方真澄 

２５日（木） クリスマス会 市位伸恵・志方真澄 

 

  

はぐくみだより 
認定こども園わだ 

《１２月：毎週 月曜日》 

～なんでも相談日～ 

 

１日・８日・１５日・2２日 

 

     はぐくみや園について、 

また、子育ての悩みなど、 

お気軽にお問い合わせ 

ください。 

TEL 76-0224 

１０・１１月のはぐくみ 

♪１月のはぐくみ♪ピックアップ   

季節の制作・身体測定もありますよ♪ 

６日（火）８日（木）ふれあいあそび 

２０日（火）ミュージック・ケア♪ 

２２日（木）２７日（火）おはなし会 

２９日（木）こども園の給食について 

      （栄養士による給食のお話） 

★お知り合いの方や、近所に 

いらっしゃる方で、 

はぐくみ参加希望があれば、 

ぜひ園までお知らせください♪ 

認定こども園 わだ のホームページに 

「はぐくみたより」や「園だより」、 

園生活の様子を載せています。 

QR コードより読み取って 

いただき、ぜひご覧ください♪ 

１２月の活動予定 

２５日（木）は、クリスマス会です。 

 みんなで一緒に制作をしたり、お話を見

たり楽しく過ごしましょう♪サンタさんが

きてくれるといいな♡ 
 ※準備の都合上１２月５日（金）までに 

参加申し込みをおねがいします。 
 

１６日（火）身体測定は、 

丹波市保健師さんによる 

「育児相談」を予定しています。 
お子さんについて相談事などがありま

したら、よい機会ですので是非ご参加く

ださい。参加されるご家庭は、母子手帳

をお持ちください。 

 

さつま芋で「いももち」作り♪ 
袋に入れてモミモミ☆おいしくできました 


